





Food Allergy Support for Pre-school Children 
A Survey in preschool nursery
YAMASHIRO Keiko
This study investigated the modalities of support for preschool children with food allergies. Recent-
ly, allergic diseases have been increasing. It is said that approximately one-third of the population is
afflicted with some sort of allergic disease. The most common allergic diseases among children in kinder-
gartens and day nurseries are food allergy diseases. In nurseries and kindergartens, each childcare per-
son must support the development of the children’s minds and health. In other words, each childcare
person has to support the quality of life in the kindergarten.
The purpose of this study is to clarify the current state of food allergies among nursery and kinder-
garten children. In addition, it aims to clarify the purpose of supporting children with food allergies and
discuss supporting children with food allergies. It concludes that food assistance should be offered to
preschool children with allergic diseases as follows:
a. By creating a safety manual for children with allergic diseases
b. By offering adequate assistance to parents
c. By collaborating with health care institutions
d. By assisting parents to understand their children’s condition
e. By sharing information and assistance with other children
These five items are not independent of each other. Support in each item should be made in relation
to the others.
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所　属 幼稚園 保育所 総合施設 その他 無記入 合計
数 93 467 2 2 18 582
割　合 16% 80% 0.3% 0.3% 3% 100%
【表 2】経験年数別の割合
～2年 3～5年 6～10年 11～20年 20年以上 無記入 合　　計
幼稚園 10 (11%) 21 (23%) 118 (19%) 130 (32%) 113 (14%) 11 (1%) 193 (100%)
保育所 12 ( 3 %) 51 (11%) 195 (20%) 112 (24%) 175 (37%) 22 (5%) 467 (100%)

















お弁当 園で調理した給食 委託給食 弁当・給食混合 無記入 合計
幼稚園 55 (59%) 114 ( 4 %) 18 (9%) 24 (26%) 12 (2%) 193 (100%)



























幼稚園 185 (93%) 7 (7%) 191 (100%)






























































幼稚園 147 (57%) 135 (43%) 182 (100%)


























































































































































































































0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
⑤ 食事面 での 安全管理 
⑥ 保護者 との 連携 
⑦ 保護者 への 援助 
⑬ 疾患理解 の 為 の 情報入手 
⑩ 他児 への 疾患説明 
① 入園 の 受 け 入 れ 
⑧ 疾患児 への 生活援助 
⑪ 他児保護者 への 説明 ・ 協力 
⑨ 疾患児 の 疾患理解 への 援助 
⑫ 他 クラス や 職員間 への 情報伝達 
② 業者 （ 給食 センター ） との 連携 
④ 投薬 や 医療搬送 ルート の 確保 
③ 医療 との 連携 
困難 容易 特 に 行 っていない 
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2 天然ゴム（natural rubber latex）製品に接触するこ
とによって起こるじんま疹、アナフィラキシー
ショック 、喘息発作などの即時型アレルギー反応の
こと。
3 アレルギー症状を引き起こす原因となるもの
4 佐藤いずみ「アレルギーと子どもの心（子どもの
心-温かく育むために）」『小児科臨床』，57（673），
2004年，p.1410-1416
5 Q1.属性－昼食の状況を参照
6 個人情報の保護に関する法律…平成15年成立。平
成17年4月1日全面施行
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森眞理先生にはご専門の視点から助言をいただ
きました。また、林文先生には質問紙調査の集
計・分析に時間を費やし丁寧にご指導いただ
き、副指導教授の甲斐仁子先生には、追い詰め
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な助言をしてくださいました。
ご協力いただきました皆様に、心より感謝申
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